REGULAMIN
Potmaraton ,Gorskie Loty” 21 KM

Bieszczadzki Bieg Lotnikow , Lotniczek” 5 KM

Marsz Nordic Walking 5 KM

W ramach letniej edycji Bieszczadzkiego Biegu Lotnikow

15 wrze$nia 2024r. Trasy Biegowe pod Zukowem w Ustjanowej Gornej

. CEL IMPREZY

Rozpowszechnianie biegdw goérskich jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe,.

Aktywizacja spoteczenstwa poprzez ruch na swiezym powietrzu.

Promocja miasta Ustrzyki Dolne oraz terendbw w pasmie Zukowa
przynalezgcych do Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne

Integracja zawodnikéw i sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji
sportowej.

Cel upamietniajacy:

Uczczenie tradycji Lotniczych w Ustjanowej Gornej

. ORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

Stowarzyszenie ,Bieszczadzki Bieg Lotnikow”

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Ustianowej Gérnej
Ustrzycki Dom Kultury

lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

15.09.2024r. (NIEDZIELA) — Ustrzyki Dolne — Trasy Biegowe pod Zukowem im.
Stanistawa Nahajowskiego w Ustjanowej Goérnej

IV. PROGRAM ZAWODOW

S'I?XIZ?I'T']S Nazwa Dystans Rocznik Kategoria
930 Eg:;r:araton ,Gorskie 21,00 km OPEN K M
1015 Biegi dzieci 500 m 2017 i miodsi K M
1030 Biegi dzieci 1000 m 2014, 2015, 2016 K M
100 Biegi dzieci 1500 m 2010, 2011, 2012, 2013 K M
1130 ,Lotniczek” 5 km Wszystkie kategorie K M

wiekowe
Marsz Nordic 5 km Wszystkie kategorie
113> | walking wiekowe + K M
niepetnosprawni




Okoto godziny 1230 zaplanowane zakonczenie zawodow dla dzieci oraz ich

dekoracja i rozdanie nagréd dla najlepszych zawodnikéw.

Okoto godziny 15:%° Planowane zakonczenie zawodéw dla pétmaratonu, biegu na 5

km oraz Marszu Nordic Walking.

Dekoracja najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w biegu OPEN i w kategoriach

wiekowych.

Po dekoracji losowanie nagrod sposréd wszystkich uczestnikdw posiadajgcych numer

startowy (nie dotyczy kategorii oséb niepetnosprawnych oraz dzieci).

V. DYSTANS | TRASA

POLMARATON 21 KM

Potmaraton - 21,0 km

Suma podejs¢ 933,12 m

Suma zejsc¢: 927,84 m

Przewyzszenie: 239,2 m

Stopien trudnosci: Sredni

Limit czasu na ukonczenie biegu: 5 godziny

Trasa biegu prowadzi drogami lesnymi o zréznicowanej nawierzchni w pasmie
Zukowa na terenie Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne.

Na catej dlugosci trasa bedzie wyznakowana wstgzkami i kierunkowskazami
oraz bedg tabliczki z informacjg o dystansie co 5 km.

Zawody odbywajg sie stylem anglosaskim tzn. na trasie znajdujg sie podbiegi i
zbiegi, a start i meta usytuowane sg w tym samym miejscu.

»LOTNICZEK” 5 KM oraz MARSZ NORDIC WALKING 5 KM

Dystans 5,1 km

Suma podejsc¢: 253,75 m

Suma zejs¢: 248,47 m

Przewyzszenie: 136,18 m

Stopien trudnosci: Latwy

Trasa biegu prowadzi drogami lesnymi w pasmie Zukowa na terenie
Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne.

V1. BIURO ZAWODOW, WYDAWANIE NUMEROW | PAKIETOW STARTOWYCH

14.09.2024r. od 18:00 do 20:00 - Szkota Podstawowa im. Bohaterow Lotnictwa
Polskiego w Ustjanowej Gornej
15.09.2024 od 8:00 do 10:00 — trasy biegowe pod ,Zukowem”



Vil. OPLATA STARTOWA

POLMARATON .
Termin: ,,GORSKIE LOTY” ”LOENKAZEK MAEIS(ZMNW
21 KM

do 30 czerwca 2024r. 70 zt. 50 z. 50 #.
od 1 lipca 2024r.

do 31 lipca 2024r. 80 zt. 60 zt. 60 zt.

od 1 sierpnia 2024r. 100 zt. 70 zt. 70 zt.
do 5 wrzesnia 2024r.

120 zt. 80 z. 80 z.

W biurze zawodow

Opfata startowa obowigzuje kazdego startujacego w poéimaratonie wraz

z dzie¢mi od lat 16.

Biegi dzieci oraz Nordic Walking kategoria oséb niepetnosprawnych zwolnione
Sg z uiszczania opfaty startowe;.

Vill. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia do potmaratonu ,Gorskie Loty”, Nordic Walking oraz biegu na 5 km
,Lotniczek” przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

internetowej: https://competitions.timekeeper.pl/polmaraton-gorskie-loty

e Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:
zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wptata z

tytutu optaty startowej.

e Zgtoszenia bedg mozliwe rowniez w Biurze Zawodow (14-15 wrzesnia 2024r.) pod

warunkiem dostepnosci miejsc najpozniej godzine przed startem.

e Zgtoszenia dzieci poprzez formularz w wersji excel udostepniony na stronie
www.bieglotnikow.pl — zaktadka zgtoszenia i przestanie na adres sport@ustrzyki-

dolne.pl

Zgloszenia internetowe mozliwe sg do 5 wrzesnia 2024 r.

Dotyczy uczestnikow:

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Pédtmaraton ,Gorskie Loty”,

e ,lLotniczek” 5 km,

e Marsz Nordic Walking

e Biegidzieci:

» Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego
https://competitions.timekeeper.pl/polmaraton-gorskie-loty —oraz
dokonanie opfaty startowej ( wg pkt. VII niniejszego regulaminu). Przekazanie
prawidlowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektroniczne;.

poprzez strone



https://competitions.timekeeper.pl/polmaraton-gorskie-loty
http://www.bieglotnikow.pl/
mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl
mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl
https://competitions.timekeeper.pl/polmaraton-gorskie-loty
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Dokonanie opfaty startowej i wypetnienie formularza rejestracyjnego jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie i startujg na wilasng
odpowiedzialnosc.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych
i fotograficznych z biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac przypiety numer startowy.
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu, w pozycji poziomej, na
piersiach do koszulki/topu za pomocg agrafek lub z przodu do specjalnego paska
na biodrach. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru
startowego na plecach. Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru
startowego grozi dyskwalifikacja.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkow pogodowych, a decyzje
o uczestnictwie zawodnik podejmuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Jednak w razie
gwattownego zatamania pogody organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
godziny startu oraz przebiegu trasy.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym oraz chipem
przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym i/lub
chipem, do ktérego przypisane sg dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.
Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania
biegu.

Dotyczy zawodnikow POLMARATONU:

e W biegu mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktérzy w dniu biegu (15.09.2024)
ukonczyli 18 lat.

e W przypadku rejestracji oséb niepetnoletnich tj. od 16 lat wymagane jest
wydrukowanie, wypetnienie i dostarczenie do biura zawodéw Oswiadczenia
Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zawodach
z podpisem Rodzica lub Opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat
w potmaratonie osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosé.

e Limit uczestnikéw ustalony jest na 200 oséb.

e Ze wzgledu na charakter Pétmaratonu organizator dopuszcza start z kijami
(trekkingowymi i Nordic Walking).

e wlasnorecznym podpisem na karcie zgtoszenia potwierdzajg start na wtasng
odpowiedzialnosc.

e Posiadajg przez caly czas trwania biegu natadowany telefon komorkowy
z wpisanym numerem telefonu do komandora zawodow.

e Posiadajg folie NRC w przypadku nagtej konieczno$ci udzielenia pierwsze;j
pomocy.

e Zobowigzani sg do posiadania gwizdka w celu sygnalizacji ewentualnych
zagrozen lub potrzeby pomocy.

e Zapisujac sie na Pétmaraton zawodnik automatycznie oswiadcza, ze
zapoznat sie z Regulaminem zawodéw i zobowigzuje sie qo przestrzeqgadé.




X. POLMARATON — LIMIT CZASU

e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 5 godziny.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasowym okreslonym w punkcie
powyzej zobowigzani sg przerwac bieg i zej$¢ z trasy biegu.

e Uczestnicy pozostajgcy na trasie biegu po uptywie okreslonego w niniejszym
Regulaminie limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

Xl. POEMARATON - PUNKTY KONTROLNE

Na trasie zlokalizowane zostang punkty sedziowsko-kontrolne oraz punkty odzywcze-
0 ich rozmieszczeniu decyduje organizator biegu. W zwigzku z tym uczestnicy biegu
majg obowigzek biec z numerem startowym przymocowanym z przodu, w pozyciji
poziomej, na piersiach do koszulki/topu, biegacze majg tez obowigzek potwierdzenia
numeru na zgdanie sedziego. Nie odnotowanie obecnosci zawodnika na punkcie
kontrolnym skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika.

XIl. PAKIETY STARTOWE

W ramach pakietéw startowych organizator zapewnia uczestnikom:

Numer startowy, ustuge elektronicznego pomiaru czasu, napoje, jedzenie na punktach
regeneracyjnych (dot. Pétmaratonu), ciepty positek po ukonczeniu biegu, pamigtkowy
gadzet, medal dla kazdego uczestnika ktory ukonczy bieg, dodatkowe gadzety w
zaleznosci od hojnosci sponsorow. Ponadto zabezpieczenie przedmedyczne trasy
biegow.

W przypadku zmiany trasy ostateczna wersja zostanie udostepniona tydzien przed
zawodami.

Pakiety startowe bedg wydawane uczestnikom w biurze zawodow.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane
w terminie pdzniejszym.

Xlll. KATEGORIE WIEKOWE — POEMARATON, ,LOTNICZEK” 5 KM, NORDIC
WALKING 5 KM

e M/K-1 do 29 lat
e M/K-2 30 -39 lat
e M/K-3 40 —49 lat
e M/K-4 50 -59 lat
e M/K-5 60 i wiecej



XIV. NAGRODY

e POLMARATON 21 KM

Najlepszym zawodnikom za pierwsze VI miejsc w kategorii mezczyzn i kobiet OPEN
21 km zostang przyznane statuetki, miejsca I-1ll przyznane bedg nagrody finansowe:

NAGRODY FINANSOWE

Miejsce | OPEN Kobiet — 1 200 zt Miejsce | OPEN Mezczyzn— 1 200 zt
Miejsce Il OPEN Kobiet — 1 000 zt Miejsce Il OPEN Mezczyzn — 1 000 zt
Miejsce IIl OPEN Kobiet — 800 zt Miejsce Il OPEN Mezczyzn — 800 zt

e ,LOTNICZEK” 5 KM | NORDIC WALKING 5 KM

Za pierwsze VI miejsc w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zostang przyznane
statuetki oraz za miejsca I-l1ll nagrody rzeczowe lub finansowe.

e KATEGORIE WIEKOWE
W kategoriach wiekowych pierwsze trzy miejsca — okolicznosciowe medale.
Dodatkowe nagrody rzeczowe beda losowane sposréd wszystkich uczestnikoéw

biegu posiadajacych numer startowy (nie dotyczy kategorii
niepetnosprawnych) po dekoracji zawodnikow.

XV. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie z postanowieniami regulaminu i w petni je
akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu
organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu. Przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, a takze szkdéd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto,
z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i
nieodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Pétmaratonu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich  mogacych  potwierdzic brak przeciwwskazan do udziatu
w Biegu.



XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

oo

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow,
ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnoéci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ na stronie www.bieglotnikow.pl, oraz
u Komandora Biegu Marka Konopki - tel. 504 189 760 i e-mail:
marek.konopka@onet.pl

W konkurencji Nordic Walking obowigzujg przepisy Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking.

Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowywanie ubran,
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw
i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne.

Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w punktach
3 i 4 niniejszego paragrafu, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Biegu www.bieglotnikow.pl

10.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
11.Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub

w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie
inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢.
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